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Indbydelse til Træneruddannelse – Specielt
Bliv opdateret til en fuld træner 2. på én weekend og få opdateret din viden til det sidste nye. 
Dette kursus er målrettet til aktive taekwondotræner med minimum 10 års træner erfaring.
Medbring:
Papir, skriveredskaber, Do-bog, evt. DTaF-pas samt god energi og godt humør
Program:
Gennemgås ved kursusstart.

Kvittering:
Kvittering fås ved tilmelding. 

	Sted
	Fyrtårn Tommerup,
Tallerupvej 85,
5690 Tommerup
Hjemmeside: http://fyrtaarntommerup.dk/

	Tidspunkt
	Lørdag den 18.6.2022
kl. 09.00 - 21.00 + erfaringsudveksling
Søndag den 19.6.2022
Kl. 09.00 – 19.00 incl. Aftensmad (eller måske noget til hjemturen).

	Kursusindhold
	Trænerrollen, træningsplanlægning, aerob- og anaerobtræning, styrketræning, aldersrelaterettræning idrætsskader, idrætspsykologi, mm. Det vil sige, en fuld, men tilrettet træner 2 uddannelse.    
Inden kursusstart skal du være opmærksom på følgende som skal være færdiggjort inden kurset:

Link til e-læring: https://ie.dif.dk/ng/core-ng/#/publicwebshop
E-læringsmodulerne i Træner 2 er:

· T2 -Teknik

· T2 - Bevægelser

· T2 - Fysiologi

· T2 - Træningsmiljø

· T2 - Skader – typer og årsag

Sæt god tid til at gennemgå e-læringen.                                                                                          

	Deltagerkrav/begrænsning
	Min. 10 års trænererfaring og stadig er aktiv taekwondo træner


	Giver adgang til
	Diplomtræneruddannelsen i Danmarks Idrætsforbund 

	Pris pr. deltager
	3000 kr. (heri er indregnet: fuld kost og undervisningsmateriale.)

	Max. antal deltagere
	25 efter først til mølle-princippet. Så vendt ikke for længe.

	Tilmelding
	Der tilmeldes via forbundets hjemmeside, via klubadministrator.

https://www.taekwondo.dk/medlemsomraade/arrangementer/
Husk at gøre opmærksom på hvis der er specielle forhold omkring mad.
Der kan dog overnattes på kursusstedet til følgende priser:

Enkeltværelse: 450,- / nat
Dobbeltværelse: 600,- / nat
3 prs: 750,- / nat
Kontakt Lars Arnum på: uddannelse_Arnum@taekwondodenmark.dk

	Sidste tilmelding
	Absolut sidste tilmelding er d. 14. maj 2022

	Afmelding
	Ved afmelding inden tilmeldingsfrist, tilbagebetales 100% af deltagergebyr.

Ved afmelding efter sidste tilmelding og frem til 1 uge før afholdelse, tilbagebetales 50% af tilmeldingsgebyr. 

Ved afmelding senere end 1 uge før afholdelse, er der ingen tilbagebetaling.

	Bekræftelse
	Fås ved tilmelding
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